Cap nhat Hwéng dan Du lich va Thir nghiém COVID-19 kip
cho viéc Ién ke hoach nghi Lé

Khi tt ca ching ta d& sin sang dé tan hwéng ky nghi I&, ching ta can xem xét cach
ching ta c6 thé bado ddm thoi gian ching ta danh cho gia dinh, ban bé va giir tot nhat
cho moi nguwdi an toan va khde manh. Cac trwdng hop nhiém COVID-19 dang gia tang
va c6 mot bién thé mai, Omicron, da dwoc tim thdy & mét sb ving clia dat nwéc. Tai
th&i diém nay, ching ta van chwa xac dinh dwo'c Omicron tai day nhwng sé6 ca
nhiém COVID-19 dang tiang lén va khu vwc Bac Virginia da quay tré lai mirc do
lay truyén cao trong tuan nay.

V@i viéc nhiéu ngudi Ién ké hoach di du lich vao dip 1&, diéu quan trong la phai

biét hwéng dan méi cua Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC)

lién quan dén viéc Du lich va xét nghiém COVID-19 va céc viéc ban ¢ thé thwe hién

dé gitr an toan.

& nhirng khu vuc lay truyén COVID-19 cao va c6 nguy co mac bénh Omicron, diéu

quan trong la phai str dung tat ca cac cach va cong cu phong nglra ma ching ta co6
san. Thwong xuyén rira tay, che miéng khi ho va hat hoi, deo khau trang dung cach khi

(o ' trong nha, gitr khoang cach va tranh dam dong ciing nhw khong gian théng gi6 kém

van la nhitng cach gidm thiéu chinh dé gidam nguy co mac bénh cho ban va nguoi

khac.

Day ciing la thoi diém dé tiém véc-xin COVID hodc thubc ting cwdng néu ban chua
lam nhw vay. Chich vac xin truwéc khi ban bat dau gdp g& gia dinh va ban bé. Van con
thei gian dé tiém hai loai vac xin trwéc cudi ndm nay. Ngay ca sau khi thuwc hién tat ca
cac budc phong ngtra quan trong nay, diéu quan trong nhat cin nhé |a néu ban cé béat
ky triéu chirng bénh dwérng hd hap nao, cho du ching cé vé nhe dén mirc ndo, hay &
nha, ngay ca khi diéu dé c6 nghia la bd qua mét sé cudc hop mét trong ky nghi nam
nay, dé tranh cé kha nang lam cho nguwdi khac tiép xuc véi vi rat.

Néu ban c6 bat ky triéu chirng nao hodc tiép xuc v&i ngudi bi nghi nge hoac da duoc
xac nhan la COVID-19, héy’di xét nghiém bat ké tinh trang tiém ching cta ban. Kiém
tra la mot viéc quan trong dé giup giam s lay lan cua vi-rat gay ra COVID-19.

Yéu cau vé Du lich Quoc te

Yéu cau di lai qudc té gan day da thay dbi. K& tlr ngay 6 thang 12, 2021, t4t ca hanh
khach di may bay, bat ké tinh trang tiém chling, phai co két qua xét nghiém COVID-19
am tinh, dwoc thwe hién khong qua 1 ngay (24 gio) truac khi dén Hoa Ky. Hwéng dan
du lich, cho ca du lich qudc té va noéi dia, c6 sén tr CDC.

Kiém tra trwéc khi thu thap ,
Xét nghiém c6 san rong rai trén toan Quéan Fairfax tlr cac hiéu thuoc ban &, clra hang
tap hoa, nha cung cap dich vu cham séc strc khée va S& Y té Quan Fairfax. B4 Y té
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Virginia (VDH) cung cap mét cong cu tim kiém trwc tuyén dé gidp ban tim cac co hoi xét
nghiém gan ban.

Ngoai ra, c6 thé tw kiém tra & nha. Chang dé sir dung va cé két qua nhanh chéng. Trén
thwe té, trong tuan nay, CDC ciing da théng bao rang moi ngw®i nén can nhac s
dung viéc tw xét nghiém trwéc khi tham gia cac cudc tu hop trong nha véi nhirng
ngw®i khac khéng & chung nha cua ban. Diéu nay dac biét quan trong trwédc khi tu
tap voi tré em chwa dwoc ching ngtra, nhirng ngudi Ién tudi, nhirtng ngwdi bi suy gidm
mién dich ho&c nhirng ngu®i c6 nguy co mac bénh néng.

Néu ban s&r dung phwong phap tw kiém tra, day la mét sb diéu quan trong can lwu y:

e Dam bdo sl dung th&? nghiém dwoc FDA cho phép va lam theo hwdng dan cia
nha san xuét.

o Két qua tw xét nghiém dwong tinh cé nghia 1a xét nghiém da phat hién ra vi-rat
COVID-19 va rat ¢ thé ban da bj nhiém tring. Ban nén & nha (hoac cach ly)
trong 10 ngay, deo khau trang va théng bao cho nhirng ngu®i than can cta ban
réng ho c6 thé da bj nhiém. Ban cling nén noi chuyén véi nha cung cép dich vu
cham séc strc khde vé két qua ctia minh.

o Két qua tw xét nghiém am tinh cé nghia la xét nghiém khéng phat hién ra vi-rat
va ban c6 thé khéng bi nhiém trung, nhwng khéng loai trv [ hoan toan khéng
nhiém trung. Lap lai xét nghiém mot vai ngay sau do, véi it nhat 24 gi® gitra cac
lan xét nghiém, sé lam tang kha nang ban khéng bi nhiém bénh. Théng tin thém
vé tw kiém tra co sén trén trang web ciia CDC.

VDH va hé théng Thw vién Quan Fairfax da nhan dwoc 10,000 bé dung cu xét
nghiém Binax trong tuan nay va dang phd bién ching, theo yéu ciu, cho nhirng cw
dan can xét nghiém.

Dé biét thém thong tin vé nhirng viéc can lam sau khi ban da kiém tra va hwéng dan bd
sung, vui long truy cap trang web ctia VDH.
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